CZAS TRWANIA:
DO WYSCHNIECIA
DLONI

NALOZ TAKA ILOSC POCIERAJ DLON POCIERAJ WEWNETRZNA
PREPARATU, ABY DLONIE O DLON CZESCIA PRAWEJ DLONI
BYLY CALKOWICIE ROZPROWADZAJAC O GRZBIETOWA CZESC
NAWILZONE PREPARAT NA CALA LEWEJ DLONI
POWIERZCHNIE | ODWROTNIE

SPLEC PALCE POCIERAJ GORNA CZESC RUCHEM OBROTOWYM
| POCIERAJ PALCOW PRAWEJ DLONI POCIERAJ KCIUK
WEWNETRZNYMI O WEWNETRZNA CZESC LEWEJ DLONI
CZESCIAMI DLONI LEWEJ DLONI WEWNETRZNA CZESCIA
| ODWROTNIE PRAWEJ DLONI |

ODWROTNIE

PO WYSCHNIECIU
OPUSZKAMI PALCOW LEWEJ DLONI, RECE SA
RUCHEM OKREZNYM POCIERAJ DEZYNFEKOWANE
WEWNETRZNE ZAGLEBIENIE
PRAWEJ DLONI | ODWROTNIE




