
Jak dezynfekować dłonie?

NAŁÓŻ TAKĄ ILOŚĆ
PREPARATU, ABY DŁONIE

BYŁY CAŁKOWICIE
NAWILŻONE

POCIERAJ DŁOŃ 
O DŁOŃ

ROZPROWADZAJĄC
PREPARAT NA CAŁĄ
POWIERZCHNIĘ

POCIERAJ WEWNĘTRZNĄ
CZĘŚCIĄ PRAWEJ DŁONI
O GRZBIETOWĄ CZĘŚĆ

LEWEJ DŁONI 
I ODWROTNIE

SPLEĆ PALCE 
I POCIERAJ

WEWNĘTRZNYMI
CZĘŚCIAMI DŁONI

POCIERAJ GÓRNĄ CZĘŚĆ
PALCÓW PRAWEJ DŁONI 
O WEWNĘTRZNĄ CZĘŚĆ

LEWEJ DŁONI 
I ODWROTNIE

RUCHEM OBROTOWYM
POCIERAJ KCIUK
LEWEJ DŁONI

WEWNĘTRZNĄ CZĘŚCIĄ
PRAWEJ DŁONI I
ODWROTNIE

CZAS TRWANIA: 
DO WYSCHNIĘCIA 

DŁONI

OPUSZKAMI PALCÓW LEWEJ DŁONI,
RUCHEM OKRĘŻNYM POCIERAJ
WEWNĘTRZNE ZAGŁĘBIENIE
PRAWEJ DŁONI I ODWROTNIE

PO WYSCHNIĘCIUPO WYSCHNIĘCIU
RĘCE SĄRĘCE SĄ

ZDEZYNFEKOWANEZDEZYNFEKOWANE


