
Jak myć ręce?

ZWILŻ RĘCE
WODĄ

NAŁÓŻ MYDŁO
NA DŁONIE

NAMYDL OBYDWIE
WEWNĘTRZNE
CZĘŚCI DŁONI

NAMYDL WIERZCH
JEDNEJ DŁONI
WNĘTRZEM

DRUGIEJ DŁONI

SPLEĆ PALCE
I NAMYDL JE

NAMYDL KCIUKI
OBYDWU DŁONI

NAMYDL
OBYDWA

NADGARSTKI

SPŁUCZ
STARANNIE
DŁONIE

WYSUSZ STARANNIE
DŁONIE WYCIERAJĄC

W PAPIEROWY
RĘCZNIK

CZAS TRWANIA: 

30 SEKUND


